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COOKING SHOW 
烹饪节⽬目 
PĒNGRÈN JIÉMÙ
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Your tutor is going to tell two stories about 猪⼩小屁 (zhū xiǎo pì).  Decide among 
yourselves which picture match each story.
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CLASSROOM LISTENING TEST: TALE OF LITTLE FART
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⾃自然
zìrán

天然
tiānrán

NATURAL

天然矿泉⽔水
tiānrán kuàngquán shuǐ

⾃自然姿势
zìrán zīshì
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翻炒
fān chǎo

蒸
zhēng

HOW TO COOK

炸
zhà

腰果鸡
yāoguǒ jī

薯条
shǔ tiáo

点⼼心
diǎnxīn

⽣生的

raw

shēng de
未熟

undercooked

wèishú
熟

cooked

shú
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Gino 正在休息。
Gino zhèngzài xiūxí

她要做不不同的菜。
tā yào zuò bùtóng de cài

今天早上我们有⼀一位特别的客⼈人。
jīntiān zǎoshang wǒmen yǒu yīwèi tèbié de kèrén

她是莉莉，YouTube 上的红⼈人。
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莉莉 (lìlì) is going on ITV This Morning 今天早上 (jīntiān zǎoshang) show, temporarily 
replacing the Italian chef Gino.  Holly and Phillip are introducing her to the audience.
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客⼈人

guest

kèrén

红⼈人    

favourite/sensation

hóng rén

不不同的

different

bùtóng de

休息        
rest/break

xiūxí

SPECIAL GUEST

tā shì lìlì,YouTube shàng de hóng rén
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莉莉，你今天要做什什么菜？
lìlì, nǐ jīntiān yào zuò shénme cài

我的⼥女女⼉儿桐桐，她有九个⽉月⼤大。
wǒ de nǚ'ér tóng tóng, tā yǒu jiǔ gè yuè dà

新鲜的婴⼉儿餐。
xīnxiān de yīng'ér cān

听起来有意思，你的灵感来⾃自哪⾥里里？

Made with       by Wings of Dave Gallery

H

莉

莉

H

婴⼉儿餐

baby meal

yīng'ér cān

有意思    

interesting/significant

yǒuyìsi

灵感

inspiration

línggǎn

新鲜的        
fresh

xīnxiān de

INSPIRATION

tīng qǐlái yǒuyìsi, nǐ de línggǎn láizì nǎlǐ
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她已经厌倦了了现成的⻝⾷食物。
tā yǐjīng yànjuànle xiànchéng de shíwù

她打扮得像⼀一只蜜蜂，我想她喜欢蜂蜜。
tā dǎbàn dé xiàng yī zhǐ mìfēng,  

wǒ xiǎng tā xǐhuān fēngmì

所以我从零开始为她做饭。
suǒyǐ wǒ cóng líng kāishǐ wèi tā zuò fàn

让我们看看桐桐的照⽚片，她太可爱了了。
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莉

莉

P

H

从零开始

from scratch

cóng líng kāishǐ

照⽚片    
photograph

zhàopiàn

打扮

dress up

dǎbàn

厌倦了了        
fed up/tired

yànjuànle

COOK FROM SCRATCH

ràng wǒmen kàn kàn tóng tóng de zhàopiàn,  
tā tài kě'àile
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哦，不不应该给婴⼉儿喂蜂蜜。
Ó, bù yìng gāi gěi yīng'ér wèi fēngmì

哇，我从来没听过。
wa, wǒ cónglái méi tīngguò

为什什么？ 蜂蜜是天然的。
wèishéme? fēngmì shì tiānrán de

蜂蜜中的细菌会使宝宝的肚⼦子不不舒服。
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莉

P

P

莉
细菌    

bacteria

xìjūn 

肚⼦子

tummy

dùzi

喂        
feed

wèi

UPSET TUMMY

fēngmì zhōng de xìjūn huì shǐ bǎobǎo de dùzi bú shūfú

应该        
should

yìng gāi 
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你今天⽤用什什么新鲜⻝⾷食材？
nǐ jīntiān yòng shénme xīnxiān shícái

很容易易, 爸爸妈妈都可以⼀一起吃！
hěn róngyì, bàba māmā dōu kěyǐ yīqǐ chī

很简单，⼟土⾖豆、花椰菜和鸡柳柳。
hěn jiǎndān, tǔdòu, huāyēcài hé jī liǔ

蒸熟，放⼊入搅拌机，就是这样。
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H

莉

H

莉

简单

simple

jiǎndān

搅拌机    
blender

jiǎobànjī

容易易

easy

róngyì

⻝⾷食材        
ingredients

shícái

BLENDER

zhēng shú, fàng rù jiǎobànjī, jiùshì zhèyàng


