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LESSON C.1
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COST OF LIVING CRISIS 
⽣生活费⽤用危机 
SHĒNGHUÓ FÈIYÒNG WÉIJĪ
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CRISIS

危险
wéixiǎn

机会
jīhuì+ = 危机

wéijī

Examples:  
开⻋车很危险！ kāichē hěn wéixiǎn 
她有机会上⼤大学。 tā yǒu jīhuì shàng dàxué 
英国正⾯面临⾦金金融危机。yīngguó zhèng miànlín jīnróng wéijī
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PRICES GOING UP

燃油
rányóu

⻝⾷食物
shíwù

抵押
dǐyā

交通
jiāotōng

⽔水电费
shuǐdiàn fèi

房租
fángzū

价格上涨
jiàgé shàngzhǎng

燃料料费
ránliào fèi
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WHICH IMPACTS YOU MOSTCLASSROOM CONVERSATION EXERCISE: WHAT HAS AFFECTED YOU THE MOST
For me... 对我来说 duì wǒ lái shuō

天天

对我来说, 燃油价格上涨 
对我影响最⼤大。 

duì wǒ lái shuō, rányóu jiàgé shàngzhǎng 
duì wǒ yǐngxiǎng zuìdà.

对，太贵了了！  
duì, tài guìle

莉莉
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HOW DO I COPE?

少吃
shǎo chī

少出去吃饭
shǎo chūqù chīfàn

靠信⽤用卡
kào xìnyòngkǎ

骑⾃自⾏行行⻋车上班
qí zìxíngchē shàngbān

减少开⽀支
jiǎnshǎo kāizhī

买卖⼆二⼿手
mǎimài èrshǒu

收紧预算
shōu jǐn yùsuàn

货⽐比三家
huò bǐ sānjiā

我如何应对？
wǒ rúhé yìngduì
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WHICH IMPACTS YOU MOSTCLASSROOM CONVERSATION EXERCISE: SUGGESTION
What would you suggest coping with the cost of living crisis?  
我建议 wǒ jiànyì.......

莉莉

我建议找⼀一份兼职⼯工作。 
wǒ jiànyì zhǎo yī fèn jiānzhí 

gōngzuò.
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CLASSROOM CONVERSATION EXERCISE: WHAT WILL YOU DO NEXT?

1 Netflix 不不再允许帐户共享。 
 Netflix bù zài yǔnxǔ zhànghù gòngxiǎng

2 Iceland 提供3件3磅。 
Iceland tígōng 3 jiàn 3 bàng

3
Hyperoptic 提供每⽉月 21 英镑的宽带，为期 12 个⽉月。 
Hyperoptic tígōng měi yuè 21 yīngbàng de kuāndài,  

wéiqí 12 gè yuè

4 英国央⾏行行再次加息。 
yīngguó yāngháng zàicì jiā xī

你会做什什么？nǐ huì zuò shénme?  
我会 wǒ huì....... 
我將会 wǒ jiāng huì....... 
我打算 wǒ dǎsuàn....... 
我决定 wǒ juédìng......
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CLASSROOM CONVERSATION EXERCISE: MONEY SAVING TIPS
You are given 3 minutes to prepare.  Choose one of the below household appliances 
and give your money saving tip.

1

2

4

3

电⽔水壶
diàn shuǐhú

电视待机
diànshì dàijī

散热器器定时器器
sànrè qì dìngshí qì

5

烤炉
kǎo lú

洗⾐衣机
xǐyījī

省钱秘诀
shěng qián mìjué
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感到压⼒力力
gǎndào yālì

通货膨胀
tōnghuò péngzhàng

慈善机构的帮助
císhàn jīgòu de bāngzhù

陷⼊入债务
xiànrù zhàiwù

担⼼心
dānxīn

政府资⾦金金
zhèngfǔ zījīn

CLASSROOM DISCUSSION TOPIC: COST OF LIVING CRISIS

你有什什么意⻅见?
nǐ yǒu shé me yìjiàn?

你的意⻅见是什什么？
nǐ de yìjiàn shì shénme?



TIANTIAN’S OPINION - COST OF LIVING CRISIS 11
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我们应该带桐桐步⾏行行去托⼉儿所。
wǒmen yīnggāi dài tóng tóng bùxíng qù tuō'érsuǒ

我们应该只快速淋淋浴，桐桐也⼀一样。
wǒmen yīnggāi zhǐ kuàisù línyù, tóng tóng yě yīyàng

我们负担不不起每天开⻋车。
wǒmen fùdān bù qǐ měitiān kāichē

取消健身房会员吧，天天跑步就好了了。
qǔxiāo jiànshēnfáng huìyuán ba,  

tiāntiān pǎobù jiù hǎole
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负担

afford/bear a burden

fùdān

取消     
cancel

qǔxiāo

淋淋浴        
shower

línyù

托⼉儿所

nursery

tuō'érsuǒ

Paraphrase Tiantian’s opinion using 3rd person part of speech. 
天天觉得 tiāntiān juédé....... 
他想 tā xiǎng......

他认为 tā rènwéi....... 
他相信 tā xiāngxìn.......

在他看来 zài tā kàn lái....... 
他的意⻅见是 tā de yìjiàn shì......



我们应该把钱存在银⾏行行⾥里里，每个⽉月⾄至少存50英镑。

LILY’S OPINION - COST OF LIVING CRISIS 12
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利利率再上升了了。
lìlǜ zài shàngshēngle

让我们只在特殊的⽇日⼦子出去吃饭。

我们应该改变我们的饮⻝⾷食习惯。
wǒmen yīnggāi gǎibiàn wǒmen de yǐnshí xíguàn

wǒmen yīnggāi bǎ qián cúnzài yínháng lǐ,  
měi gè yuè zhìshǎo cún 50 yīngbàng
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习惯        
habit

xíguàn

利利率

interest rate

lìlǜ

存      
deposit

cún

特殊的    
special

tèshū deràng wǒmen zhǐ zài tèshū de rì zǐ chūqù chīfàn

Paraphrase Lily’s opinion using 3rd person part of speech. 
莉莉觉得 lìlì juédé....... 
她想 tā xiǎng......

她认为 tā rènwéi....... 
她相信 tā xiāngxìn.......

在她看来 zài tā kàn lái....... 
她的意⻅见是 tā de yìjiàn shì......
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CLASSROOM LISTENING EXERCISE: TONG TONG’S QUESTION TIME
为什什么...? wèishénme 
因为... yīnwèi 

桐桐

为什什么天空是蓝⾊色的？ 
wèishénme tiānkōng shì lán sè de
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CLASSROOM CONVERSATION EXERCISE: QUIZ

奥林林匹克旗帜上有⼏几个环？ 
  àolínpǐkè qízhì shàng yǒu jǐ gè huán

A. 3个 
3 gè

B. 5个 
5 gè

C. 6个 
6 gè

D. 9个 
9 gè

谁想成为百万富翁？ 
shéi xiǎng chéngwéi bǎi wàn fùwēng

问答游戏
wèndá yóuxì


