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THE END OF ONE-CHILD POLICY 
⼀一孩政策的结束 
YĪ HÁI ZHÈNGCÈ DE JIÉSHÙ
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REVISION B.5
Share with the class a memorable word or phrase you have learned 
from the last lesson.  

Woking as a pair, make up a simple but meaningful dialogue that must 
consist with the memorable words or phrases given by both of you. 

Below is an example:

⽔水果        
fruit

shuǐguǒ

吃鸡蛋炒饭        
eat egg friend rice

chī jīdàn chǎofàn

我喜欢⽔水果。 
wǒ xǐhuān shuǐguǒ

我们先吃鸡蛋炒
饭吧！ 

wǒmen xiān chī jīdàn 
chǎofàn ba

然后吃⽔水果。 
ránhòu chī 

shuǐguǒ
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DESCRIBE SOMEONE
形容⼀一样东⻄西

xíngróng yīyàng dōngxī

⼤大⼩小 
dàxiǎo

⾼高矮 
gāo'ǎi

肥，胖/ 瘦 
féi, pàng / shòu

⽼老老/ 年年轻 
 lǎo / niánqīng

漂亮，美丽，帅/ 
丑陋陋 

piàoliang, měilì,  
shuài/chǒulòu 

chǒulòu

可爱/恶⼼心 
kě'ài / ěxīn

⽩白净的脸 
báijìng de 

 liǎn

红润的脸          
hóngrùn de 

 liǎn
短发 

duǎnfǎ
⻓长发 

chángfā
穿着⻓长裙 

chuānzhuó  
cháng qún

穿着 T 恤 
chuānzhuó  

T xù

描述某⼈人/形容某⼈人
miáoshù rén / xíngróng rén
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CLASSROOM EXERCISE - SUSPECTS
• Can you match each set of descriptions with the corresponding suspect 嫌疑⼈人 xiányí rén

1 3 42 5 6

•他有⼀一张圆脸 tā yǒuyī zhāng yuán liǎn 

• ⼤大眼睛 dà yǎnjīng 

• 圆⿐鼻⼦子 yuán bízi 

• 凌乱的头发 língluàn de tóufǎ 

• 浓眉⽑毛 nóng méimáo 

• 胡⼦子 húzi

•他看起来很年年轻 tā kàn qǐlái hěn niánqīng 

• ⻓长得很帅 zhǎng dé hěn shuài 

• ⾦金金⾊色⻓长发 jīnsè chángfā 

• ⻓长眉⽑毛 cháng méimáo 

• 穿着⽩白⾊色 T 恤 chuānzhuó báisè T xù 

•  有⼀一副太阳镜 yǒuyī fù tàiyángjìng

A B
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CLASSROOM EXERCISE:  GUESS A PERSON

Describe one of the 
following persons 
and let others guess 
who that is. 
The rest of the group 
may ask questions.

猜⼀一个⼈人
cāi yīgè rén A B C D

E F G H



6

Protected by Copyright © Made with       by Wings of Dave Gallery

CLASSROOM EXERCISE:  WHAT DOES IT MEAN
“ yī duì fūfù zhǐ shēng yīgè háizi
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HOW MUCH DO YOU KNOW ABOUT CHINA’S ONE-CHILD POLICY?

对  
duì

错 
cuò

1
这个政策于在1980年年开始实施，在2016年年终⽌止。 
zhège zhèngcè yú zài 1980 nián kāishǐ shíshī,  
zài 2016 nián zhōngzhǐ

2
如果⺟母亲⽣生了了双胞胎，这个家会被罚的。 
rúguǒ mǔqīn shēngle shuāngbāotāi, 
zhège jiā huì bèi fá de

3
⼈人⼝口的快速增⻓长会给国家的福利利和经济带来压⼒力力。 
rénkǒu de kuàisù zēngzhǎng huì gěi 
guójiā de fúlì hé jīngjì dài lái yālì

4 估计，中国约有4亿⼈人因此设出⽣生。 
gūjì, zhōngguó yuē yǒu 4 yì rén yīncǐ shè chūshēng

5
现在，中国不不限制每个家庭有多少孩⼦子。 
xiànzài, zhōngguó bù xiànzhì měi gè jiātíng yǒu  
duōshǎo háizi

True or False 对或错  (duì huò cuò):
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GENDER IMBALANCE
性别不不平衡

xìngbié bù pínghéng

性别⽐比例例： 
xìngbié bǐlì 

每出⽣生100名⼥女女性，就
有117名男性出⽣生 

měi chūshēng 100 
míng nǚxìng, jiù yǒu 
117 míng nánxìng 

chūshēng

Discuss the following statistics:
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劳动⼒力力        
labour force

láodònglì

收养

adopt

shōuyǎng

解雇

to sack

 jiěgù

躲        
hide

duǒ

⼀一孩政策的影响
yī hái zhèngcè de yǐngxiǎng

IMPACT OF ONE-CHILD POLICY  

虽然⼈人⼝口增⻓长慢了了，但这政策导致（1）⼈人⼝口⽼老老龄化，(2）性别不不
平衡，和（3）缩⼩小劳动⼒力力。 

    suīrán rénkǒu zēngzhǎng mànle, dàn zhè zhèngcè  
    dǎozhì (1) rénkǒu lǎolíng huà, (2) xìngbié bù pínghéng, 
    hé (3) suōxiǎo láodònglì 

许多⺟母亲被迫堕胎或躲起来。 
    xǔduō mǔqīn bèi pò duòtāi huò duǒ qǐlái 

许多中国⼈人更更喜欢⼉儿⼦子， 许多⼥女女婴被遗弃或被收养。 
     xǔduō zhōngguó rén gèng xǐhuān er zi,  
     xǔduō nǚ yīng bèi yíqì huò bèi shōuyǎng 

⾮非⻓长⼦子的身份没有记录，不不可以离开中国，也没有接受公共教育。 
    fēi zhǎngzǐ de shēnfèn méiyǒu jìlù, bù kěyǐ líkāi zhōngguó, 
    yě méiyǒu jiēshòu gōnggòng jiàoyù 

他们的⽗父⺟母被罚款或被解雇。 
    tāmen de fùmǔ bèi fákuǎn huò bèi jiěgù

虽然        
although

suīrán

导致        
to cause

dǎozhì

堕胎        
abortion

duòtāi

记录

record

 jìlù
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光棍节
guānggùn jié

SINGLE’S DAY

光棍节，中国最⼤大的⽹网上购物节⽇日，类似美国的⿊黑⾊色星期
五。 

    guānggùn jié, zhōngguó zuìdà de wǎngshàng gòuwù jiérì,         
    lèisì měiguó de hēisè xīngqíwǔ 

这是对许多找不不到伴侣的单身汉的认可。 
     zhè shì duì xǔduō zhǎo bù dào bànlǚ de dānshēnhàn de 
     rènkě

单身派对
dānshēn pàiduì

双⼗十⼀一
shuāng shíyī

最后⼀一个光棍节
zuìhòu yīgè guānggùn jié

单身汉        
bachelor 

dānshēnhàn

伴侣        
partner

bànlǚ

类似        
similar to

lèisì

认可        
recognition

rènkě

⽹网上        
on-line

wǎngshàng
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定时炸弹        
time bomb

dìngshí zhàdàn

难怪

no wonder

nánguài

求职者

applicant

 qiúzhí zhě 

照顾        
take care of

zhàogù

中国的职业⼥女女性
zhōngguó de zhíyè nǚxìng

当⼆二孩政策实施期间——2016年年到2021年年，职业⼥女女性⾯面对着⼀一个困境。 
    dāng èr hái zhèngcè shíshī qíjiān——2016 nián dào 2021 nián, 
    zhíyè nǚxìng miàn duìzhe yīgè kùnjìng 

如果你没有孩⼦子，雇主会认为你是⼀一颗“特⼤大定时炸弹”，会爆炸两次。 
    rúguǒ nǐ méiyǒu háizi, gùzhǔ huì rènwéi nǐ shì yī kē “tèdà dìngshí zhàdàn”, 
    huì bàozhà liǎng cì 

如果你有⼀一个孩⼦子，你就是⼀一颗“定时炸弹”，随时可能⽣生第⼆二个孩⼦子。 
    rúguǒ nǐ yǒu yīgè háizi, nǐ jiùshì yī kē “dìngshí zhàdàn”, 
    suíshí kěnéng shēng dì èr gè háizi 

如果你已经有两个孩⼦子了了，你⼀一定是忙着照顾孩⼦子⽽而不不可能专注⼯工作。 
    rúguǒ nǐ yǐjīng yǒu liǎng gè háizile, nǐ yīdìng shì mángzhe zhàogù háizi ér  
    bù kěnéng zhuānzhù gōngzuò 

难怪即使现在可以有三个孩⼦子，也很少⼥女女性想要⽣生第三个孩⼦子。 
    nánguài jíshǐ xiànzài kěyǐ yǒusān gè háizi, yě hěn shǎo nǚxìng xiǎng yào shēng 
    dì sān gè háizi 

中国政府最近修改了了《妇⼥女女权益保障法》， 
    zhōngguó zhèngfǔ zuìjìn xiūgǎile “fùnǚ quányì bǎozhàng fǎ” 

法律律禁⽌止雇主询问⼥女女性求职者的婚姻和孕产状况。 
    fǎlǜ jìnzhǐ gùzhǔ xúnwèn nǚxìng qiúzhí zhě de hūnyīn hé yùn chǎn zhuàngkuàng

困境        
dilemma

kùnjìng

APPENDIX - Working Women in China
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CLASSROOM ICE-BREAKER:  TWO TRUTHS AND A LIE!

To start, one person has to give three statements 三句句
话 (sān jù huà) about themselves (different topic each 
week) to the rest of the group.  
The trick is: all of the statements won’t be true 真的 
(zhēn de) — two of the statements given should be true 
and one should be a lie ⼀一个谎⾔言 (yīgè huǎngyán). 
After you’re finished, everyone should guess 猜 (cāi) 
which statement they think you made up. 
 Once everyone has made their guess, reveal which 
statement was your lie.

《两个真相和⼀一个谎⾔言》
liǎng gè zhēnxiàng hé yīgè huǎngyán

如何玩？
rúhé wán

真的
zhēn de

真的
zhēn de

假的
jiǎ de

破冰游戏:
pòbīng yóuxì

话题:
huàtí

讨厌的⼈人 / 恼⼈人的⼈人
tǎoyàn de rén / nǎorén de rén

我没有说谎。 
wǒ méiyǒu 
shuōhuǎng
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CLASSROOM LISTENING EXERCISE: FAMOUS QUOTE

伟⼤大的

great

weiss de
占⽤用       

occupy 

zhànyòng
低估        

undervalue

dīgū

Your tutor is going to quote from the below persons.   
猜猜是谁说的？cāi cāi shì shéi shuō de

改善        
improve

gǎishàn

名⾔言
míngyán

“

Oscar Wilde

Mother Teresa
Ann Frank

等待        
wait

děngdài
世界        
world

shìjiè

Oprah Winfrey


